همبستگی سطح سرمی آدیپونکتین با سندرم متابولیک در زنان یاپسه جمعیت طبیعی بندر بوشهر by دانش پور, نازنین & نبی پور, ایرج
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
id8544656 pdfMachine by Broadgun Software  - a great PDF writer!  - a great PDF creator! - http://www.pdfmachine.com  http://www.broadgun.com 
 
ĪƃżěƭƺƬƗƵŚĮƄƳřŵƾŤƃřŶƸŝšŚƯŶųƹƾƳŚƯŹŵƾźƸƃƺŝ  
ĪƃżěƵŶĪƄƳřŵƾ  
ŚěƿřźŤĩŵƵŹƹŵƶƯŚƳƱŚƽřƶƟźůƽĪƃżěƾ  
 
ĮŤƀŞưƷƾƯźſŮƐſƾŵōƿŤĪƳƺĜǀƫƺŝŚŤƯƭŹŶƴſŚŝƲǀŹŵĨ
ƱŚƳŻƿƘưūƶƀŗŚǀŞƏŢǀƘƾźƸƃƺŝŹŶƴŝ  
 
ƺŬƄƳřŵƳŻŚƳǀŹƺěƂƳřŵƲ  
 
řŚưƴƷřŹŵŚŤſŹƹŚƄƯƹ řźŤĩŵƿŞƳũźƾŹƺěİƬųřŵƂŴŝŵŚŤſř
 
řƿŚưůŚŝŭźƏƲƿƫŚƯŢƾƤŰţżĩźƯǀƬųŢƯǈſšŚƤǀŵźĭřźūřŽŹŚƟŪƿŢſřƵŶ  
æèîæ 
  
 
 
 
 
żƿżƗŹŶěƶŝƮƿŶƤţ  ƹ ƮƳŚŝźƸƯŹŵŚƯ 
ƹ
ƭźƀưƷƶŝƮƿŶƤţ 

 
ƮŤųƺƯōƱŚƃŵŹŵƽŚƸŝƶŝƶĩƾƳřŹŚưǀŝƶưƷƶŝƮƿŶƤţ  

Ã|Ì°q
ÄÀÌ» »{MÂ° »Ê´f^¼ÅÄ]½Â³Z¿Â³cZ ·Z»ÁÁ{`Ìed]ZË{Z]¾Ìf°¿ÂbË{Ã|ÃZY¾Ì·Â¿YÄ]d»ÁZ¬
Z»YdYZ]®Ì·Â]Zf»¹|ÀZ^eY{Â»{Ê¯|¿YcZ ·Z»¾Ìf°¿ÂbË{Mt{Y{{ÂmÁÄWZË½Z¿{Ê»
Z¯ÁÁ{YÂ»Â·ÂÌ»|ÌaYÉÄ ·Z»ÉZfY{Ê°Ë½YËY½YÂzfYÊ¯ÂaÉ¯»|ÀqÄ ·Z»±]IMOS , 
 º·ZÄWZË½цYÊ«Z¨eYÂÄ]Ä·Z|¿|[Zzf¿YÆÂ]|À]{ÄÂy]®Ì·Â]Zf»¹|À
µÁf¸¯Ê¸»Â»MÉ Ä»Z¿]ZY, ½ÓZ³]Ê¿Z»{¶¿ZaNCEP,ATPIII |¦Ë eÊ»t
Á¾Ìf°¿ÂbË{MhsCRP |Ë{³ÉÌ³ÃY|¿YYÌ·YÁZ]Ì¿
ZÅÄf§ZË Ê|ÀÅ¾Ì´¿ZÌ»ц{Y|¿ZfYÉZy¾Ìf°¿ÂbË{M¹|ÀZ]{Y§Y{®Ì·Â]Zf»ц{¹³Á°Ì»
fÌ·Ê¸Ì»¾ÌËZa eY Ê Ì^{Y§YцfÌ·Ê¸Ì»{¹³Á°Ì»{Â]®ÌfÌn·½ÂÌ³Ì·Z¿M{, ¹|À
¾Ìf°¿ÂbË{MZ]®Ì·Â]Zf», a ¾µfÀ¯YˬhsCRP Á Ê¿|]ÉÃ{ÂeyZBMI{ÂyYÉÌ´¼qÊ´f^¼Å
{Y{½Z¿БPÁБÁ½ZÀÌ¼Y{Á|uÉÄ¸Z§БOR
ÉÌ³ÄnÌf¿ÄWZË½Z¿{, dY¹YÂe¾ÌËZaÊ»¾Ìf°¿ÂbË{MtZ]®Ì·Â]Zf»¹|À½ÁÅZ¯Á¾ËYY
{ÂÊ»{ZÆÀÌaÃÁ³¾ËY{¾Ìf°¿ÂbË{MtËY§YÉY]Ê°ËÌ§dÌ·Z §ËY§YÁ
YÁÉ|Ì¸¯½Z³ÄWZË½Z¿,®Ì·Â]Zf»¹|À,¾Ìf°¿ÂbË{MÊ»d]ZË{,

 
 
 
 µÁY¶§ 
Ä»|¬»
cZÌ¸¯
       ®Ì·Â]Zf»¹|À 
      ¾Ë¯Á|¿Y¹Y|¿Y®Ë½YÂÀÄ]Ê]qd§Z]{°¸¼
      ZÅ¾Ì¯ÂbË{M
      ¾Ìfb·
     ¾ÌfË
     RBP4 
     ¾ÌeZ¨ËÁ
     TNFá 
     ¾Ì¯Â·fÀËY
     ¾ÌbÁ
     PAI-1 
     ¾Ìf°¿ÂbË{M
              ¬¿d]ZË{Ä]Ôf]YÁ¾Ì·Â¿YÄ]d»ÁZ¬»{¾Ìf°¿ÂbË{M
             Ê«Á{°¸¼µÔfyYÁ¾Ìf°¿ÂbË{M
             \¸«]¾Ìf°¿ÂbË{MÊfZ¨uµZ¼Y
           |^¯ÉZÅÉZ¼Ì]Á¾Ìf°¿ÂbË{M
           [ZÆf·Y{¾Ìf°¿ÂbË{M¬¿
           {®Ì·Â]Zf»¹|À¿ÂeZa{¾Ìf°¿ÂbË{M¬¿Ê´WZË
Ä·Z»½ZÌ]
¥Y|ÅY
¶§¹Á{
½Âf»]ÉÁ»
¹Â¶§
Z¯ÁÁ{YÂ»
       ÄÌ·ÁYÉZÅdeÁZ¼fmYYÉÌ³Ä¿Â¼¿
       ¦ÌÂe
      ZÅÉÌ³ÃY|¿Y
      ÉZ»MÌ·Z¿M
¹ZÆq¶§
lËZf¿ 
ºnÀa¶§
ÉÌ³ÄnÌf¿Áhv]
]ZÀ»
dÂÌa 
µÁY¶§


cZÌ¸¯
˺˺®Ì·Â]Zf»¹|À
    ¹|À®Ì·Â]Zf»ÄÂ¼n»ÉYYÓÔfyYc®Ì·Â]Zf»¶»ZÊ«Zq,É¯»¹|¶¼ve¯Â/¸³d/]ZË{Â/¿Á
µÔfyY¶¼ve¯Â¸³,½ÂyZ§ÓZ]ÁË{Ê»|ÌbÌ·ËY§YÉe|Ë/Ì¸³µÁf/¸¯ÁÁÅZ/¯HDLÊ/»
|Z]³Y¹Z¼e¾ËYÓÔfyYcºÅ½Z»©Z¨eY,|Àf¨Ì]{§Z]ËY§YyÂÌÄ ÂeÉZ¼Ì]ÉZÅÊ^¸«Ê/«Á
Ád]ZË{Â¿ÁÄ]ÁdY.Ä ·Z»ÉZÅÌyYÊ¯ZuYÂÌÉÓZ/]¹|À/®/Ì·Â]Zf»{d/Ì ¼mÊ/¿YËY
,dYÄ]ÉÂÄ¯{ÁM]Ê»{ÂÄ¯Ì]Y{Y§YµZ¿ZÌ»Ê¿YÆeÄ]¾ËY¹|ÀÔf^»|ÀZ].ÂÌ/¾/ËY
¹|À{½Z¯{Â¯Á½Z¿YÂmÂ¿Ä]ÂY|ÅÃ|ÀÅ{ÉYÁÄ]ËY§YdY.,¾ËY]ZÀ]Z°Md/YÄ/¯dyZÀ/Á
½Z»{Ä]«Â»¹|À®Ì·Â]Zf»YcZ»Á¸»dY¶»YÂZyÉ{ZËÉY]¹|À®Ì·Â]Zf»ÄfyZÀÃ|/|/¿Y.
Ê ]Y¾ËY¶»YÂ¶]Z«ÌÌ¤e|ÀfÌ¿|À¿Z»¾ÁÀmZ»YÊ¸»YÂ|À¿Z»½ÂyZ§,ÓZ],d]ZË{½Y|/¬§d/Ì·Z §
Ê°ËÌ§ÁÄ§ZY½ÁÊ»|À¿YÂeÌÌ¤e|À]ZË.¾°¼»dYZ][Zzf¿YtÌv,ZÅY~£½YÂ/f]YÉZÌ/]YÄ/f§ZËÉZ/Å
Êf»Ô^e»Z]¾ËY¹|ÀÉÌ´Ìa{¯ZË½MYÄ]ªËÂ edyY|¿Y. 
       ÄÂ¼n»ÉZÅZÌ »¹|À®Ì·Â]Zf»YµZ,Ê¿Z»Ä/¯ReavenÁ¿YZ/°¼Å¹|À/d/»ÁZ¬»Ä/]
¾Ì·Â¿YZË¹|ÀX¦ÌÂe,|¿{¯½ÂÀ¯ZeÄ]½YÂÀÂf¯Z§yd/]ZË{` /ÌeÉZ/ÅÉZ/¼Ì]ÁÊ/^¸«Ê/«Á
[Âv»Ê»|¿Â.{µÂ¾ËY,ÃÁ{cZÔY½Z¿Ã{Y{|¿YÄ¯Ê«ZqÊ¼°ÁÊ«Zq,Ê¸¯ËY§YsÂÉe
|ËÌ¸³ÁÅZ¯sÂHDL ,,½ÂÌ¿ZebÌÅµÔfyY¶¼ve¯Â¸³Ád/»ÁZ¬»Ä/],¾Ì·Â/¿YÊËÂ´/ÌaÃ|/ÀÀ¯
d§ÌaÄ]ÉÂd]ZË{`ÌeÉZÅÉZ¼Ì]ÁÊ^¸«Ê«Á|ÀfÅ.
       µÂ^¬»¾ËeÄÌ§ÉY]¦ÌÂeÉÂ·ÂËÌ§ÂeZa¹|À®Ì·Â]Zf»d/»ÁZ¬»Ä/]¾Ì·Â/¿Yd/Yd/»ÁZ¬»Ä/]
¾Ì·Â¿YZ]Ê¼ÀÌ·Â¿YbËZÅ| ]YY~£ÁÄ]µZ^¿{½MÊ¼ÀÌ·Â¿YbËZÅZfZ¿Á{dËZÆ¿bËZÅÊ¼ËÔ³ÄfyZÀ/Ê/»
{Â.
      ®Ë¶»Z| f»Ã|ÀÀ¯Ê¸YÉY]{ZnËYd»ÁZ¬»Ä]¾Ì·Â¿YËY§Y|ÌYÉZÅ[q{{³½Âyd/Y
¾Ì»Â^·M¶f»Ã|¿ÂÄ]|ÌYÉZÅ[qZ^·Z£YÉeÉZÅ|ËÌ¸³d§Z]Ê]qÂeºË¿MÉZ/ÅZ/bÌ·Ã|ÀÀ°/
Ê]qªf»Ê»|¿ÂÉZÅ|ÌY[qÌ¿Âe¾ÌXeÁaÂbÌ·ZbÌ·LPLYÉeÉZÅ|ËÌ¸³ÊÀ£Y¾ÌXeÁaÂbÌ·
{d§Z]ZÅÄfyZÊ»|¿Â.¾Ì·Â¿YÊ¯v»ÉY]ÉÌ³Â¸mYÄËneZÅ|/ÌbÌ·Á¶/¼¾ÌXeÁaÂ/bÌ·Z/bÌ·d/Y
ZÆ»ÄËneÉZÅ|ÌbÌ·d§Z]Ê]qZu¾ËeºÌ¿Z°»ÉY]¶¼¾Ì·Â¿Y¯}Ã|d/Y¾ËY]Z/À]{cÂ/
{ZnËYd»ÁZ¬»Ä],¾Ì·Â¿YËY§YÄËneZÅ|bÌ·nÀ»Ä]ËY§YÉZÅ|ÌY[q|ÅYÂy|Ä¯{Â/y¾/ËYÄ¸X/»
Ê¸»ZÉY]ÅZ¯iYÉZÆ»¾Ì·Â¿Y{|ÀËY§ÄËneZÅ|ÌbÌ·dYÉZÅ|ÌY[qhZ]µÔfyYdY{]¯Â¸³
Ä]ÄYÁ¾Ì·Â¿YÁÄfZ^¿Y½|ÉeZÅ|ËÌ¸³{ÄrÌÅZ»ÉZÅÊ^¸«ÁÊf¸°YÃ|Á¾ÌÀr¼Åh/Z]ËY/§Y
|Ì·Âe¯Â¸³ÁÄfZ^¿Y½|Ê]qZÅ{|^¯|ÅYÂy|Ë{³ ÄÌ§fYÉZÅÂÌeY|Ì¯Y®ËÉÂ/Xe½Z/°Ë
ÉY]|ÀËY§ÉÌaÁÔf]YÄ]¹|À®Ì·Â]Zf»ÄWYYÊ»|Å{{cZ ·Z»{| f»{Â/y¹|À/®/Ì·Â]Zf»ÁÁ
Ê«ZqZËd]ZË{`Ìe®Ë¬¿{Ä¸Ë¨§½{/¯ÂÌeY|Ì/¯YÊËZË|/À¯ÂfÌ»Ä/¯/nÀ»Ä/]Äf/Z^¿Y½|/É/e
ZÅ|ËÌ¸³ÁµÂ°·Â»ÉZÅÊ]q{ÄrÌÅZ»Ê»,{Â{½YZ¼Ì]d]ZË{`ÌeÌaÊËZZÀÃ|dY
       ¹|À®Ì·Â]Zf»Ä]ÄÂ¼n»ÉYYcÓÔfyY®Ì·Â]Zf»©ÔYÊ»{ÂÄ¯Â«Á½Z»¼Å½MZÅ{Åz
fÌ]YyÂ«ÁÊ·Z¼fuYÅ®ËÄ]ÊËZÆÀedYcZ ·Z»½Z¿Ã{Y{|¿YÄ¯®ËÊ¿Z»¼Å{Á]¶/»YÂ
®Ì·Â]Zf»{ZzY¦¸fz»{ÂmÁ{Y{Á{ÂmÁÄÂ¼n»¾ËY¶»YÂe»YÅ®/ËÄ/]ÊËZ/ÆÀed/Y
±»ÁÌ»ÊZ¿YÉZ¼Ì]ÉZÅÊ^¸«Ê«Á] ÄÂÊz»{½ZËÔf^»Ä]¹|À®Ì·Â]Zf»f/Ì]d/Y¾/ËY
¹|ÀÄ]d¸Z^eYZ]d]ZË{ÁÉZ¼Ì]ÉZÅÊ^¸«Ê«ÁÁÌ¿Ä]ZyÂÌÓZ]{¾Ì/]d/Ì ¼m,Z/ÅÄ/mÂe
ÉZÌ]Y½Z¬¬v»YÄ]{Ây\¸mÃ{Â¼¿dYZ]ÄmÂeÄ]Ä ·Z»,¹Z/Æ´ÀÌ»Y§¹|À/®/Ì·Â]Zf»Ä/]ÊËZ/ÆÀe
ÊËÂ´ÌaÃ|ÀÀ¯Z^Ë¬eY¹Z¼e{YÂ»|Ë|mÉZ¼Ì]ÉZÅÊ/^¸«Ê/«ÁÊ/»|/Z]{[Z/Ì£,d/]ZË{¹|À/
®Ì·Â]Zf»Z»Â¼®ËÃ{Ä·ZÉZ¼Ì]É¿Á¯\¸«YfÌ]YÓZ]Ê¼¿{]®/ËÃ{Ä·Z/½Y{/»ÉYY{
¾ËY¹|À¾Ì] ZeÊ»|Z]Ê·Á½Z/¿ËZ/«ÁÉ/¿Á¯Zf^/¿É/f¼¯Y{µÂ/d/ÅµZ/É/Ì´Ìa
¹ZÆ´ÀÌ»Y§|ÀfY{Á®ËÃ{Ä·Z½MZÅfÌ]YÊ¼¿|Z]d¸ÄÀÌ»ÉY¹|À®/Ì·Â]Zf»ÄfyZÀ/Z¿
dYÄq³Yd»ÁZ¬»Ä]¾Ì·Â¿YÁ¼neÊ]qÊËZuYÄ]½YÂÀÌaÄÀÌ»ÉZÅ½M{ZÆÀÌaÊ»|¿{³
ª^ÉZÅZÌ »ÄWYYÃ|Y¥Ä»Z¿]Â»MÊ¸»µÁf¸¯¶¿Za½Z/»{½ÓZ/³](NCEP:ATP III),f/Ì]Z/Ë
ÉÁZ»ÄZÌ »YÉZÅZÌ »ËÉY]Ìze¾ËY¹|À¹ÓdYÊ«Z/qÉ/¯»Á{/¼¯ Yf/Ì]
f»Êf¿ZÉY]½Y{»ÁYfÌ]½Z¿ÉY]f»Êf¿ZÊ»|ËÌ¸³ÉebÌÅ,Yf/Ì]Z¼/Ôa|ËÌ¸³Ée
ÊZfyY½Z»{dveZËfÌ·Ê{]¹³Ê¸Ì»Ä]d¸Ée|ËÌÌ¸³ÓZ],HDL¾ÌËZaHDLY/f¼¯
Ì·Ê{]¹³Ê¸Ì»Yf¼¯Á½Y{»{f/fÌ·Ê{]¹³Ê¸Ì»{½Z/¿Z/Ëd/ve½Z/»{Ê/ZfyY,
ÓZ]½ÂyZ§ÉÁZ»fÌ]®Ì·ÂfÌ½ÂyZ§ÉÁZ»fÌ]®Ì·ÂfZË{½ÂyZ§ZËÃÂÌmf»Ê¸Ì»
½ÂÌ¿ZebÌÅ½Z»{d§ZË{ZËÃÂÌmf»Ê¸Ì»ÉÁZ»eÓZ]ÉZfZ¿ÉZ¼Ôa¯Â¸³Á/fÌ·Ê{]¹³Ê¸Ì»
Â¿d]ZË{ZËZy½Z»{ZËÃ|Ã{Y{ÌzedY  
       ÂÌ¾ËY¹|ÀZ]ÄmÂeÄ]¦ËZ eÊ¿Â³Z¿Â³Ä¯ÉY]½MÄWYYÃ|Á{ÉZÅ{Y¿,¦/¸fz»cÁZ/¨f»/¯}
Ã|Yd.{Á|u®Ì·Â]Zf»¹|ÀÂÌdYÄf§³¹Zn¿YÆÂ]Æ{Ä¯ÉYÄ ·Z»ÊÃ|/{ÁY]
dY{Á|u{Ã|vf»cÓZËY{½YÌ»¾ËYÄ¯dYÊ·Zu{¾ËYdYÃ|Ë{³½ZÌ]
       Á{¼¯®ËmºÆ»{\¸£YÉZÅZËfËY¯ÊÌzeÊ¸ §ÁÊ¸^«¹|À®Ì·Â]Zf»dYÄ]ÅµZuÃY|¿Y
ÉÌ³Á{¼¯ZÌ »Ê]ÂyÉY]cZ^iYËY§Yd§Z]Ê]qÉ|¸mËd^¿Ä]Ê]qµYËÁdÌ¿{Ê·ZuÄ/¯
CT scanÁMRIYÊÌzeÊËÓZ]|¿Y{Z]ËY§Yd§Z]Ê]qÊËZuYÉZÅ|Ì/Y[/qªf/»Yd/§Z]
Ê]qÄ]d¼|^¯dËY|ÅÊ»|¿Â{¶]Z¬»ËY/§YÊ/]qÉZ/Å/ËÊf/ÂaÊ¼°//nÀ»Ä/]{YM½|/
cÓÂv»¶ZuYÄËneÊ]qÄ]{³½Ây®Ì¼fÌÃ|Á¿Z»YcYiYºÌ¬f»fÌ]½Z¿M]ºÌ·Â]Zf»
É|^¯|ÅYÂy|ËY§YÊ^¿d§Z]Ê]qÊËZuYÄ]ÉZmÊ¼°ÃY¼ÅZ]ËY§YÁ{¼¯{{Y/¿ÊËZÌ/MÁ
ÊËZÌMÉ|ÀÅ¾°¼»dYÄÌmÂeÃ|ÀÀ¯ÂÌeÓZ]¹|À®Ì·Â]Zf»{¾ËYdÌ ¼mZÅd^¿Ä]½Y{/»ÊËZ/¬Ë§M
ÊËZ°Ë»MÄ¯Ê]qËÉ|¸m{½Z¿M\·Z£dY|Z]¾ÌÀr¼Å¾°¼»dYÊ/]qÊËZ/uY®/Ë¯Z/»ÉY/]
ËY§YÉZÅ|ÌY[qaYY~£|Z]
       ÌzeÊÀÌ·Z]¹|À®Ì·Â]Zf»¾°¼»dYÄ¸ÌÁZ]ÊYÉY]ÊËZZÀ½YZ¼Ì]/a/y|/Z]Z/eZ/]
tÌveÁÊ³|¿ÁÁY{Ê¿Z»{¹Z³ÉiÂ»{ÉÌ´ÌaYÔf]YÄ]ÉZ¼Ì]ÉZÅÊ^¸«Ê«Á`/Ìed]ZË{Á
ZËÄ]ªËÂ e¾fyY|¿YÁ]½MZÅÄfY{]{Â

d§Z]{°¸¼¹Y|¿Y®Ë½YÂÀÄ]Ê]q¾Ë¯Á|¿Y
       {YZ»Á|À¯Ê»Z¨ËYÉ¿YÁZfÂ¼Å{µZ §Ì£¬¿Ê]qd§Z]Ä¯|Ê»ÂeÉ{Z¼f»ÉZÅµZ
[q|ÌY¶°Ä]Y½MÉ¿YÄ]½|]Z¬¿ËZZÌ¿½Z»{ÁÃ{Â¼¿ÃÌy}|ËÌ¸³Ée¶°Ä]YÉ¿Y
|ËZ¼¿Ê»ZÅÊ¼Æ»¹Y|¿YÊ]qd§Z]Ä¯|¿YÄf§ZË{¹|ÀÁÊ«ZqZ]^e»ÉZÅÉZ¼Ì]YÉZÌ]d§Ìa{
 Z] Ä¯ {ÂÊ»[Âv»®Ì·Â]Zf»|À { ÁËY§YÊ«ZqÉZÅ ¹|]ZËÊ»ÅZ¯Ê§ÁeM ÂbÌ·.ÂbÌ· ÁÊ«Zq
¹|ÀÄ]Ôf]YZ]Ä¯|ÀfÅÊ°ËÂ·ÂeZaËYÊ§ÁeMÊ»|ÌÌbÌ·bÌÅÄ¸¼mY®Ì·Â]Zf», Ôf]YÁ¾Ì·Â¿YÄ]d»ÁZ¬»
Y Á{ `Ìe d]ZË{ Ä]|¿Y{ Z^ecÓÔfyY ¾ËY ¿ÂeZa { Ê¼Æ» ¶»Z Ê]qd§Z] | Ê» ¿ Ä] ¾ËY]ZÀ]
|Z]ÃÌy}ÉY]Ê·Z §Ì£^À»½YÂÀÄ]ZÆÀeÄ¿Ê]qd§Z]TG|ËÌ¸³Ée ÁFFA{YM[q|ÌY
»Ä¯dY¾Ë¯ÂeYÁ¾Ë¯YZad§Z]®Ë¾ÌÀr¼ÅÄ°¸]{ÂÊ»[Âv»Å|ÀËY§{ÄYÁ¾Ë|Àqte¶vÉZ
Y~£d§ZË{Ä¸¼mYÊ°Ì·Â]Zf», ,É¿Yµ{Z eºÌÀe ,¾Ì·Â¿Y{°¸¼ ¶Ì°eÁ¿ÂË¿MÁ¯Â¸³Á|ÌbÌ·ºÌ·Â]Zf»
,©Á{|n» ºÌÀe|Z]Ê»½Ây½|Äfz·Á½ÂyZ§
       |ÃZYeÌaÄ¯Â¿Z¼Å,®Ë½YÂÀÄ]Ê]qd§Z]½ÂÀ¯YÄ¯dYÄfyZÀ½|]{ºÆ»¾Ë¯Á|¿Y¹Y|¿Y
{ÂÊ» Ã|Ì»Z¿¾Ì¯ÂbË{MÄ¯|À¯Ê»teÊfËµZ §ÉZÅ|ÌfbaÉ{Y| eÂ¿ ÃZnÀaYÌ]Äf~³µZÃ{{
dY Ã| ÄfyZÀ cÁZ¨f» Ê°Ìf¿ ÉZÅ{°ËÁ Z] ¾Ì¯ÂbË{MÉZÅ{°¸¼ Á ÊÀÌXeÁa ÉZÅZfyZ ZÅ ¾Ì¯ÂbË{M
Â³Z¿Â³ ZÌ]®ËÂ·ÂËÌ§®Ì·Â]Zf» ÉZÅ ½Â»ÂÅ ¶»Z Ä¯ |¿Y{ Ê¿¾Ìf°¿ÂbË{M Á ¾Ìfb· |À¿Z», ZÅ ¾Ì¯ÂfÌ
®ÌÔ¯ÉZÅ¾Ì¯Â¼¯Á¾Ì¯Â·fÀËYÁZ¨·MÉÂ»ÂeÁ°¿Âf¯Z§|À¿Z»|ÉZÅÂf¯Z§ ,|Âf¯Z§|À¿Z»
©ÁµZÌ¸eÁ|¿Y®qÂ¯|ÌbÌ·Ä]¶f»ÉZÅ¾ÌXeÁaÁ¾ÌXeÁa²ÀË|ÀËZ]µÂÀÌe|À¿Z»RBP4|ÀfÅ
         {YÂ»¹Z¼eµÂ¸{ÂyYÊ]qd§Z]YÄvf»]qÊdÌÂbË{M,|ÀZ]Ê¼¿ {{ÂmÂ»ÉZÅµÂ¸ËZ
,µZÌ¸eÁ|¿YÉZÅµÂ¸|À¿Z»Ê]qd§Z]¬¿¾Ë¯Á|¿Y{°¸¼{dÌÂbË{MZÌaÉZÅµÂ¸ÁZÅZ§Á¯Z»
|¿Y{ 
       cYiYZÅ¾Ì¯ÂbË{M,¤»½Âr¼ÅÊ¨¸fz»ÉZÅ¹Y|¿Y]ÊeÁZ¨f»®ËÂ·ÂËÌ§ ½YÂzfY, ,Ê¸j»|Ì·ÂeÉZÅ¹Y|¿Y
|^¯,,Êf¸°YÄ¸|¿Y{Ê¿Ây©ÁÁÊÀ¼ËYÉZÅµÂ¸µÂ¸Yªf»ÉZÅÄYÁYÉZÌ]|Ê»¿Ä]
,¾Ì·Â¿YÄ]d»ÁZ¬»¿ÂeZa{Ê]qÉZÅ»Ê«ÁÊ^¸«ÉZÅÉZ¼Ì]Ád]ZË{Á{`ÌeÁZ¼Ì¬f»Ê«ZqZ]^eZË
Ì£ÂÄ]ºÌ¬f»|¿Y{¬¿ 
       ,|¿ÂÊ»Ê¼ÌÀeµÔfyYZq{Ê]qÉÃ{ÂecYÌÌ¤eÄ]xZa{Ã|ÄfyZÀÉZÅ¾Ì¯ÂbË{M\¸£Y³Y
ZÌ¿ZyÉZÅ¾Ìf°¿ÂbË{M|Ì·ÂeÁÊ]qËZy}½YÌ»Z^eYÄq{Y{ÉfÌ]cZ¬Ì¬veÄ]ÅZ¯Z]½ÁÅZ¯
Y^e»¾Ìf°¿ÂbË{MmÄ]ZÅ¾Ì¯ÂbË{M\¸£YsÂ|]ZËÊ»ËY§Y½MtÄ¯d
ÊfÂaËÁÊËZuYÊ]qd§Z]cÁZ¨e
Y{Ä¯Ê]qYÄ¯{ÂÊ»ÄfyZÀÊËZuYÊ]q½YÂÀÄ]{Y{Y«¹ÂfÀ»ÁYÁf¿Y»{Ê¼°LZuY¥Y
Ê]qdYcÁZ¨f»ÊfÂaËÊuYÂ¿Â¿Ê]qµÂ¸ZÅdÌÂbË{M,®ÌfÌ·ÂbÌ·Á¾Ë¯Á|¿YdÌ·Z §,Ä]xZa
ÊfÂaËÊ]qd§Z]¾Ì]{ ZÅ½Â»ÂÅËZÁ¾Ì·Â¿Y@SCATsubcutaneous adipose tissue>d§Z]Á
ÊËZuYÊ]q@VATvisceral adiposetissue>dYcÁZ¨f»Ê]ZÆf·YÉZÅµÂ¸ZÅZ§Á¯Z» LZuY {
»ÉÄ¼ÅÂeÄf§ZË¾ËYÄq³Y ,|ÀfÅÊfÂaËÊ]qYfÌ]dYÃ|Ì¿cZ^iYÄ]¾Ì¬¬vÉÃ|¼ªZÀ»
ÊfÂaËÊ]q¼ne,gluteofemoral,ÁÊ»Y|«ÉÃYÂË{dYÊ¼°Êfa{Á|u{½|]Ê]q¹Z¼e
dYÊfÂa ËÊuYÂ¿ÊËZuYÊ]q Á ½Y{»¶¯Ê]q{Ê»¶Ì°e Y ½Z¿Ê]q |
|Å{ {¾ËY§Y Z] ÊËZuY Ê]q Ë{Z¬»|]ZË Ê»ËY§YÀm Á{ Å ,Ê°Ì»ÂeZ¿MdÌ «Â»d¸ Ä]½Ây
Ê]qd§Z]Êf³Z] ½ÂyÊ·Á {ÂÊ»|^¯ {YÁcÂa|ËÁªË Y Z¼Ì¬f»ÊËZuYÊ]qd§Z]É|ËÁ
{ÂÊ»®Ì¼fÌÉZÅ|ËÁ{YÁÊfÂaËÂa|ËÁ½Âyf{hZ]c[qÉZÅ|ÌYÄ]|^¯ºÌ¬f»Ê
MÁ{Y{ÂÊ»ÊËZuYÉZÅdÌÂbË{MYÃ|teÉZÅ¾Ì¯ÂbË{MYYÉ|^¯ÊÀ¼ËYÉZÅºÌ¿Z°»ZÅ¾Ì¯ÂbË{M
|À¿Z»Ê]ZÆf·YÉZÅÄYÁ|Ì·ÂeªËCRP|ÀËZ¼¿Ê»µZ §

¶Ì°eYÊ]qd§Z]Ê·Â¸ÉÃ|¼LmZÅdÌÂbË{McY}¶°Ä]É¿YÉÃ|¼ÉÃÌy}^À»Á|ÀÅ{Ê»
|ÀZ]Ê»|ËÌ¸³Ée|ÀÀ¯Ê»¶¼ÃÂ¬·Z]ÉÃÌy}¶v»½YÂÀÄ]f°qÂ¯|Ë|mÉZÅdÌÂbË{M hZ]Á
Á {YM[qÉZÅ|ÌY[~m|¿ÂÊ» Y~£¥Y| ]|ËÌ¸³Ée,|¿ÂÊ»f³] ZÅdÌÂbË{MÊf«Á
{ÂÊ»¶fz»½Z{°¸¼M|ÀfÅ¹ÁZ¬»½M®ÌfÌ·ÂbÌ·Êf¿McYiYÁ¾Ì·Â¿YÄ]±]ÉZÅdÌÂbË{VATÉÁZu
 Z] ÄËZ¬» { ±] ÉZÅ dÌÂbË{M ÉfÌ] {Y| eSCATÉÁZu Ä¯dY ®qÂ¯ ÉZÅ dÌÂbË{MÊ» ,
|Z]eZu¾Ì·Â¿YÄ]®qÂ¯ÉZÅdÌÂbË{MÁ{YM[qÉZÅ|ÌYdY{]ÉY]ÊËÓZ]¶ËZ¼e¶ËZ¼eÁ|¿
ÉeÁ|ËÌ¸³§Z] { ZÆ¿M[Â Yd ¿Z¼»|¿Y{Ê]qÌ£ÉZÅdºÆ»¶»ZÊËZuYÊ]qd§Z] Y|¬»
Zu cÁZ¨e Z] ^e»dY ¾Ì·Â¿Y Ä] dÌ  d§Z] { Ê¿ÁfY ÉZÅ Ã|¿Ì³Ê» ½ZÌ] ½Z¿Y Ê]q
|¿Â¼nehZ]½ÁfYSCAT{gluteofemoral]Y]{ÊfZ¨u¬¿dY¾°¼»Ä¯{ÂÊ»ÊÌv»ZË
 |Z] ÄfY{ Á¸°Y ÁeMËY§Y { ÄWZË ½Z¿ { ½ÁfY {Â^¼¯VAT{Y{¬¿¿Ì³ ¶]Z¬» {|ÉZÅ Ã
ÉZÅdÌÂbË{M{Ê¿Á|¿MVATZ]ÄËZ¬»{SCAT{Y{{ÂmÁ¾ÌÀYa½ÁfÂfe½Â»ÂÅÅZ¯Z]
ËZy}{ÉeÓZ]Ê]q½Y{»{Ê·Z¿ZÌ»VAT¾Y| ]Á|]ZËÊ»¼neÊ´·ZSCATÅZ¯Ä]¶ËZ¼e
|Å{Ê»½Z¿ qYÌ]ÊËZuYd§Z]]½ÁÅZ¯µZ°Y¹Z¼edYY~³ÌiZeÊfÂaËÊ]
       ZuYÊ]q¼neµZ¼fuYËY§Y Z]ÊËÊ¼Ì¸³bÌÅÄ]Ôf]Y,,Ê¼ÀÌ·Â¿YbÌÅ,Ê»|ËÌ¸³ÉebÌÅµÔfyY
eËY§YÁ¯Â¸³¶¼vÉZÅ¾ÌXeÁaÂbÌ·¾ÌXeÁaÂbÌ·ÂaMYÊÀ£Bd»ÁZ¬»¹|ÀÉZÅÊ³ËÁYÄ¯{Y{Z^eY
|ÀZ]Ê»¾Ì·Â¿YÄ]É{ZËË{Z¬»Ä¯É{Y§Y{ VAT yµZ¼fuY|¿Y{dYeÓZ]d]ZË{Ä]d§Ìa 
ZÅ¾Ì¯ÂbË{M 
¾Ìfb· 
Ê·Â°·Â»½Z¼fyZ 
       Ê·Â°·Â»½ÁZ]Ä¸ËÂ¯Â¸³Ì£¾ÌXeÁa¾Ìfb·ZfyZ½{Â] YY{Z]Ä¯dY½Âf·Y{Â¸Ì¯|À¸]°Ì¸Å
Â¿ÉZÅ¾Ì¯ÂfÌÉÃ{YÂ¿ZyYÉÂÃÌn¿|Z]Ê»Ê¸Ì»{¹³Â¿Z¿|u{½Z¿Y{¾Ìfb·teÉÄÀ»Y{
dYfÌ·{ÂÊ»¶¼uZ¼ÔaÉZÅ¾ÌXeÁaÄ]¶f»½MYÊz]½Ây{³{Ä]¶f»ÉZÅ¾ÌXeÁaY|¬»
{YM¾Ìfb·Z]µ{Z e{¾Ìfb·ÁÃ{Â] ]|Z]Ê»µZ §½Â»ÂÅsÂ´¿ZÌ
¾Ìfb·{°¸¼ 
       ¾Ìfb·,®Ì»ÓZeÂbÌÅ¾Ë¯Á|¿YÁÂ¿ºÌÀe ,ÊËY~£d§ZË{]Ê¸j»|Ì·ÂeµZ¼YY~³ÌiPeÉ¿Y¥»Á
dY{Y{{ÂmÁºÌ¬f»Z^eY½|]Ê]q|{ZËÊ¿|]ÉÃ{ÂeyZÁ¾Ìfb·sÂ¾Ì] Ä]¾Ìfb·sÂ
c|»{d|]ZËÊ»ÅZ¯ÊËZfZ¿dZ ÉZÅd·Zu {°]aÂÉÂyÊ»ËY§Y ½Ms
|]ZË¾Ìfb·|Å{Ê»¤»Ä]½|]É¿YËZy}{Â»{ÊeZÔYÊ]qd§Z]YÃ|ZÅÁZÅ½Z¿Y{Z]ZÅÂ»
 ¨u ÉY] É¿Y ¥» Z] Á ÅZ¯ ¾Ìfb· ÊËZ¼Ôa d¸£ Y~£ d§ZË{Y ½|] Ê]q É ÃY|¿YÊ» ËY§
|]ZË,ÀmÌiZedveÄ¯|Å{Ê»½Z¿ÉÁÄ¿Z^cYÌÌ¤eÉÂ´·Y½Ây{³{¾Ìfb·sÂ¾ËY]ZÀ],¾
|Z]Ê»¯Â¸³d§ZË{ÁÁ
       ®]|Ì§ºÌ¿Z°»ªËY¾Ìfb·ºÌÀehZ]Y~£d§ZË{ZÆ»Z]¤»{É¯»É|Ì¸¯ºÌÀeÉZÅµZÀ´Ì]
{ÂÊ»É¿YZfÂ¼ÅÁ½|]½ÁÄ ·Z»¾Ë|Àq{Ä¯]dYÃ|Ã{Y{½Z¿ZÅÂ»ÉÁ
       Ê]ZÆf·YÉZÅxZaÁÊÀ¼ËYÉZÅ{°¸¼{³ºÌÀe¬¿,¾Ë¯Á|¿YÁ®Ì·Â]Zf»ÉZÅ{°¸¼]ÃÁÔ¾Ìfb·
{Y{eÓZ]¾Ìfb·É{Y{Z»{Â^¼¯Ä]Ôf^»{Y§Y{Ê¯{Â¯½YÁ{{d¿Â¨Z]^e»±»µZ¼fuYdYÃ|¿Ì³
|¿Â Ê» ½ZÌ] Ê¬]Ze Á ÊeY} ÊÀ¼ËY ÉZÅ µÂ¸ YÂ¿Y { ¾Ìfb· É{°¸¼ ÉZÅ·te ®Ëve \mÂ» ¾Ìfb
¾Ì¯Â·fÀËY¾Ì¯Â·fÀËYteZÆ»ÁZ»Z³½Á§fÀËYÁ¾Ì¯Â·fÀËYteÁ½ZÌ]Z¼Ì¬f»Á{ÂÊ»ÁTNF
ÂeT|À¯Ê»®Ëve Y ZÅ¶ Ê»Ê¿ZËÂ^»Áe{ZnËYÁ ZÅd¯Ôa¼ne\mÂ»¾ÌÀr¼Å¾Ìfb·
{ÂY¿ÂË¿MÃ|ÅZ»Z]Äf§ZË¾ËYÄ¯{ÂÊ»®ÌeZb¼½ÂeËY§Y\mÂ»Á|À¯Ê»®Ëve|«Z§ÉZÅÂ»
{½MÊ·Z¼fuY¬¿ÉÃ|ÀÀ¯{ZÆÀÌa|¿YÂeÊ»Ä¯dYÃ|¶Zu|¿{Â]Ée¾ÌËZa½ÂyZ§ÉYY{Ä¯¾Ìfb·
|Z]½ÂyÉZ§a ·Z»YÊ ]{Z]¾Ìfb·ÉÄ]YÄ]cZ|À®Ì·Â]Zf»¹Ã|ÃZY dY½Z¿{Ä¯
ÄWZË®Ì·Â]Zf»¹|ÀZ]dYÃ{Â]eÓZ]½Mt
 
